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امعا

1. قد

 عو ر ا  تعا دد  تعا میفیا یویدحصوترمی،راعا

( ا ی یمتر نا رتر  د ور نما)،یا نظو کمی 

ندیایر اساشاظر ون شهرا طق، ظر ر د یاتقا،

طایو ،ا  ا قراتما یرار رنما تر  ه   د ،و

مکا .دما

2. رطلبا ا

رتخا  ا ر ر  ر د ادا:

1. زروت)خصص  مو(؛ 

2. انا نج ح  ؛و نما تر  د ر و ا طا د  

3. یاتقا ر ماس ا ا ر د  من ،ر اشرا  اش

شا؛تر  ا و و ا طا

4. جاصا،نخصصتار ر د ا ر؛

5. ا ر تخاد س تیا و،نطق ر  ل یا و یررا و

و نما تر  د  ؛ر

6. ا  ناعا رند جا؛

7. . ر ار  

3. ا اروآ رگز ند

ارا ندد ار و زر  اما1.دا

ما د1:اثب ندوآ زر  ا

امهعنوبرزمابند

اااذگیر لاد ر 12/11/1402ا22/11/1402 

عراااس29/11/1402ا2/12/1402

زروت03/12/1402



تخد و نما تر  ه
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• و رغییار ادن د مار د1ر  ر ،

و ا pgpic.iran-azmoon.ir،ا لاد  .ود

4. حوآ رگزکتب

ورت،هرتا د ر اما د2 زرر.

ما د2:تاهرح اوآ زرتب

تاهر 

1و

نداشهر2

3هر

4یر

• و ر ای رغییاک،و زرر  ووا

pgpic.iran-azmoon.ir،ا ل.د ود ا 

• اح روانگ ا اس  اا ر  

pgpic.iran-azmoon.irل.د  ود

5. شرمو تقاضیا

 یاتقا ،و  ا.ندا   ر مو ر سا

1. ر ل مهو شو عیا؛

ر؛ .2 ل مهو ا وا  تز 

ا؛ .3 وا  د تنا ا  ک ا  ل   تقا 

4.  ا تشنا  سما ا او  تند تیداتخص زایدا و

 ر؛

ور؛ .5 یفر یحکو قا  یشین وء د 

خد؛ .6 و صر  تیا د 

7. شا ا  یما ،م و  ا  تغا داا تد مچنی  ت ا

ر ار  د ااعهد   ا؛ا

ربص1:عهد و  د ر ن ر  ت عهد   س ،  ر

ر ار  داا  ماد؛ا د ا



تخد و نما تر  ه

راا ی یمتر نا ر-1402
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ربص2:کا ، یرکا  ا رند  ر ر  چنار ر  ا

اا ،ر طر و  نند ر تقا د عهد و  ر ن ر ا

د  .د ود م  عما  مکا   یرکا ،ا 

8. ت ا یف د اا ا و ایعاکزیر؛ر یاتقا ر

بصر1: د ا  یف د  یر ا یعا ایرکزداثردا

ا03/12/1402( ت و)دا.

بصر2: یف ظا د دذ ا  گاخ  نیا ر   یاتقا،ندا

 ،گاخ  نیا  م کا  ا  ور و ارکا و  ها ارذ

 و  ،ت و ر  رذ و  یاتقا  ر  اد. وند

خصص صا و -ظا د اا ا  ماند ر تاثرد  و یف

ماند.  و جر  ،صا زر  ا

9. احقیق ،و  اید و یحص  ر و یناو ا شنا و 

ان انم تر  د ر و ا اط(ر  و  ا 

،)وتخد  م ر د ،یاتقا ی ر ز.

ربص1: ا یحص  ر اساثرداا03/12/1402(و 

ت)دا. 

ربص2:ردیحصتخد نا ،ا  ا  و ل و د

و یود ر  رذ  س عهد واتسیحص دو  ار

.د  ناا د 

و   هد   ،تخد یاتقا  س را یحص د ،ا

ظر و یحص د اند، ت  و  د  دو  و  

ا ،طر ی حعدمدا.

ربص3:گاش  یحص ناش اید و و  وش  ا ا  اد

اد. ید نا  حقیقا ،و  اید

10. یاتقا و  و ما د  د ر ن 3ر، س وند

.ندما د و  ا 



تخد و نما تر  ه

راا ی یمتر نا ر-1402
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ما د3:وآ  ر تقاضیا ن ر 

حصیلف مقطسا وددکثر

د1 نااا1366عد () 

2نااا1368)  عد (

3)پ و( اا1372)  عد (

ظا:بصر د اتس ا یحص اق ام ر د ل  دثر

. در نظو یف 

یارگ .6 و حصیل شت  شغل ا

ت ،قط،ریحصعد ر ر رر  غ ایا و،و ا طا

ما د  د اد.4ر

ما د4:ر،غ،قط،عدر  تحصی

حصی ر تحصی
د

عد

قط

حصی
رشا


غ

د


 

ر یا یکا هند
50/13 یسا 

یکا 102 
15 یسا و

در ،کنیکتر ،،نعت

کو  تقا ا
ر هند

50/13 یسا 
ر 104 

15 یسا و 

،یکتر،یز،رنت،راخ

تیسوا ،اجیت یکتر ا

یکتر

هند نتر یز

50/13 یسا

یز 105
15 یسا و

یرا

اپ،اپیور وریو،،ال ان

ک انهند اپیور، ا

وکنوااناالICT 

50/13 یسا 
اا ناا

ال 
106 

15 یسا و 

ر یا یم
50/13 یسا 

یمیسشگاا107 آ 
15 ویسا 

ر یا
داس، ،راسا ردهند ،

ا

50/13 یسا 
دسا  ا 108 

15 یسا و 

ر ییست تثنا  ا ا ا

ل
نا هند

50/13 یسا ارگهد ،ز

عمیر  
109 

15 یسا و 

ر ی ردا،ا یر (

)اا  اا،

ر ناشنعت ا- اا

نج

شنا ،رد

50/13 یسا 
سا نااد 

شتیا 
110 

15 یسا و 

یرا
هند ،من هندHSEر هند ،،

،یم هندHSEایر دند ، 

50/13 یسا  ناامن

رند
111

15 یسا و



تخد و نما تر  ه
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ربص1:ندیا ریا و د ا اش ر  ر اس یر اوپ،

یاتقا هرتارا  تا واظر وند د  و عر ا طا(8-1)جا

  ا.ندا

ربص2: ا  وت ر اد اا ، رص  د ر ا ب  

ا ثب ه مااص ر یا و یر رر   لیرد،  ،ر عد

د. ود ل ویر ر ا  نظو  دد

ربص3:ت رما د  د ر یا و یحص ا4یاتقا یحص د ،

رذ ا د ر و یناو ا ناش  ر د ها، یحص ت نو 

.دا

بصر4: اش ر  دنن ر یاتقا /اشدن اشو

و   ) ا   ا( دن یناوخصص اص ر  ا-

 ،تا.ندما  و جر  ر    یناو صور   وند

حصی ر تحصی
د

عد

قط

حصی
رشا


غ

د


 

ر یا نعتاارد رد ، 
50/13 یسا ر  یا جیر

(اا) 
112 

15 یسا و 

ر یا
هند،وتا هندوا هند ،

و هند ،ن

50/13 یسا
ن ا 113

15 یسا و

س حی ر 
هندHSEمر هند ،یم ،هند ،

یم

15 یسا
س حی 116

50/13 یسا و

ر یا قو 15 یسا یما  قوا 117

ر یا مر هندتماا   ،عما ،
50/13 یسا

مر 118
15 یسا و

ر یا
مو ،،روص ا،اگ ا

یر  ارصو ،کا

50/13 یسا
مو  119

15 یسا و

ر یاو یکا ز 
،یمتر ایم ،یمیا نا ،یم

یکا ،ا
13 پ و

هر کنسیر 200
ر ینا تثنا ( ذ،ا

سکزا)

یم هندیمتر ا،،ف،یمر،،

خا
50/13 یسا

یرا
اپ،اپیور وریو،ال ان ،

ر
13 پ و

یککتر فاظ 

)ر(
205

ر یا

د وآ، من ن ،اش

(HSEایم ،یمیا نا ،یم ،)

،یکتر ،یز ،ر ،ا ،یمتر

یر ،یکا ،کنیکتردو ،



13 پ و
آآ /شاشا

ند
210 



تخد و نما تر  ه

راا ی یمتر نا ر-1402
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ربص5:اش ر  نند ر یاتقا ر /اش،ند اشو

و ی طآ   اهر نا  تا   ،ماص ر  ا

خصص- ،تاهر ک صور   ماند.وند  و جر  ر    ا

ربص6:ندیا ار  یاتقایحص د ا د ل اایس وو  ،

ا،ندما رضصخص اص ر   و-روص   ،تا

قط حصی دیسا ویزیا و د ار مر و جر .ندما 

ربص7:ادد یحصگاشنعت ا،رنعت نع،یریر،

نعت ،فها ،هرنعت ،فهاودیرص،ویر ،اا ل،د

و،هید مر هید ،تهشر،هدش،یرزر،ف نع قیمرا

س«د عدما د  د ل4،» ا   جاندا.

7. ندیاشرک سا یر اگر ا

ندیار سا یر ااا ی یمتر نا ر عا)و س(،ار

قاا و رد ر. در عیی ور غ د  شا ر  و تخاا

د ح رغ ر  ر همی ما   ا   تخا و  و ا

 ر ظر و.ر

ما د5-1:ندیاسا یر ا«اند یمتر ر»


غ

د


شا رعدر

102یکا45*-

104ر25*-

105یز11*-

106ااال نا  فر1دثر*2ا

107شگاا یمیس7*ثرد3فر

108دسا  ا15*ثرد8فر

109ارعمیر  گهد ،ز9*ثرد4فر

110نااشتی اد  سا24*ثرد21فر

112)اا(ر  یا جیر33*ثرد51فر

113ن ا5*ثرد2فر

116س حی2**

117یما  قوا9*ثرد5فر



تخد و نما تر  ه

راا ی یمتر نا ر-1402
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
غ

د


شا رعدر

118مر8*ثرد3فر

119مو 4**

200ر هر کنسی43*-

205فا)ر( یککتر6*-

ما د5-2:ندیاسا یر ا«د یمتر ر»

د



غشا رعدر

102یکا4*-

104ر3*-

105یز3*-

107شگاا یمیس5*ثرد2فر

108دسا  ا2*ثرد1فر

113ن ا3*ثرد1فر

117یما  قوا2*ثرد1فر

200ر هر کنسی52*-

210 /شاشاند18*-

ما د5-3:ندیاسا یر ا«اوند یمتر ر»


غ

د


شا رعدر

200ر هر کنسی85*-

210 /شاشاند10*-

ما د5-4:ندیاسا یر ا«یمتر نا اد  نعتیر یام ر»


غ

د


شا رعدر

102یکا3*-

104ر1*-

105یز1*-

106ااال نا  فر1دثر*3ا



تخد و نما تر  ه

راا ی یمتر نا ر-1402
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
غ

د


شا رعدر

108دسا  ا2*ثرد1فر

109ارعمیر  گهد ،ز2*-

110اشتی اد  سا نا7*ثرد3فر

112)اا(ر  یا جیر2*-

117یما  قوا2*ثرد1فر

118مر2*-

119مو 1**

205فا)ر( یککتر2*-

210 /شاشاند16*-

ما د5-5:ندیاسا یر ا«ا ی رژ جر ر»


غ

د


شا رعدر

102یکا4*-

104ر2*-

105یز4*-

107شگاا یمیس2*-

108دسا  ا2*ثرد1فر

200ر هر کنسی3*-

ما د5-6:ندیاسا یر ا«ا یمتر ر»


غ

د


شا رعدر

102یکا4*-

104ر1*-

105یز2*-

106ااال نا  فر2دثر*5ا

107شگاا یمیس5*ثرد2فر

108دسا  ا3*ثرد2فر

110اشتی اد  سا نا7*ثرد4فر

رند111 من ناا6*-



تخد و نما تر  ه

راا ی یمتر نا ر-1402
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
غ

د


شا رعدر

112)اا(ر  یا جیر4*ثرد2فر

113ن ا2*-

116س حی2**

117یما  قوا1*-

200ر هر کنسی37*-

205فا)ر( یککتر5*-

210 /شاشاند22*-

ما د5-7:ندیاسا یر ا« ریمتر نو آ»


غ

د


شا رعدر

108دسا  ا2*ثرد1فر

110اشتی اد  سا نا5*ثرد2فر

112)اا(ر  یا جیر1*-

8. ژ تیا

1-8.تیاو تقاضیا

د ار و یاتقا رما6نظو ژ تیا.د ود

ما د5ما د6:و تقاضیا تیا

 
1. و یاتقا  ل واقاض و نطق ا اط، د ک

ررندا: 

.دو حتقا، کاد ووما6دا.

.نانا د حتقا، کاد ووما6.دا 

. ححصی د پذ قطا، کاد ووما6.دا

بوممناف متقاضیا
ژ متیاز

متیاز( ضر(

1
نطق

اشهر

مر ،)ندر( مین ا ند ،زر خ  اشهر ند تاهر4/1

تاهر وتاار تا ا15/1



تخد و نما تر  ه

راا ی یمتر نا ر-1402
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:بصرل،و ر خصیشو یاغر قسیما ر ا ور نطق 

 اقادا.

2.  د  خصی تیات و ر  را و یاتقا و ال  )ا

د. ود نظو )تقا و و ستند ار یککتر اا 

:کت دتذر ا و ار و ال   نتر  س ر ا ،و

ر د و   هد ماند، د و اا ح الا  ا

 ا رند   ،ستند نترد ود م  یرو.

2-8.همیوااعظ شهدگرثا

وااعظت  رثا  هدغ ایا ویر ا تنا«ت  ذ

ظر و»ور ژ همی  ر ر :د وند

1-وا  تخد یر  د ن  یساعظا  اا ااد، ،

هد در  ردمسر  مسر ،اا د ن  یسا در  مسر ار،

 ارا خصی هید ر  ور ،ا.دا

2-د قا ا اند  تخد یر  د ن6ه  ا وض ا،ا

ا در  اا،مسر در دمتر ن  یسا اا کسا  متر

 خصی.دا

ربص1:تفا ه یخص تیا وا ر داعظ رثا  هد

ا  رثا .اذد ز رثا و  هید نیا  ید

ر   ظر،منا و الر ااثا یکتر اد «

https://isaarit.isaar.ir/sayba/relatedisgr» تعل.ر

ربص2:ه  ا وض د اید را»دا د ا ا ا  «

: اند

   ر سا یر عا .؛و وت اند و  سآ ایر ا

.و  ل لق دا پا عفاستض یس اا اس ری عا

ر ایر  یجیاس،  نو  اش اا   یتخدس  

غ؛ اد ر

.رها و  شا ها  سا ار  عو عا .



تخد و نما تر  ه

راا ی یمتر نا ر-1402
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3.ماهمیرواراث  هد عظ ا،س  رشتاش د

( د80)%د ترذ فر ر م و اصدد تقا ر و

ر.دا

4.،راث،ا ،ااا  د قا ا ادن ا وض

ه، رمساا رمس ،هد در25د،اا در ار، 

ا در ،ا ا  ا  اکس ا رمسر ار ا ا ،

د ما،ر د  د )ر یا و عد د ر 4 عا اند.(

9. وآ ر

 ر ر  و زر ر:دا

1. ورزرر،ررانندروت

(خصص  مو)ونجردیرارتارو،د

و سا یر یر تا-خصصصاجاهو،ریا،رر

وندودجاصاخصص-تا،تناایریا و(ار

ماد 5)، رراندا مو س  تیا،هجارار

ودر هد ،لحسو طع رذ نز  ر   فر ا

مر؛ 

:ربصماس ایاتقااش رر، /اشند اشاش 

پرذ  ، رو(اص،نصخص-تا،)ار

اااش دتا،دتا  د تررNFPA، اردو

 تیا سخ  ،رد رر عدو(اصصخص-

تا).ا وند 

2. ت و ،تراواموخصصردود؛ 

3. رمرورت،را40دمو60دصخصحا

ر؛ 

4. یوموخصصونزهادا؛ 

5. را،ومرنفظرتردود؛ 

6. ها مر حا ر رتا تد60رظر و ر ر

خصص ،مو()ر40در رخصص صا-تا ورذ. 

:ربصت غ یاتقا ر /شاند شا،30مر صارد

ا سما اد ود  خصی.



تخد و نما تر  ه

راا ی یمتر نا ر-1402
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10. وآ و

ت و و(خصص  مو) ر  د  یحاو ار:دا

1-10.ووآمو کتب

وومو ترر  رغ ارما د7دا:

ما د7:مو تب وآ و ضر

عنوضر

ایاا1

الا مو5/1

ایسگمو1

ومندوان2

2-10.ووآخصص کتب

ووخصص تر ررغ اویاردما8دا:

ما د8:خصص تب وآ و


غ

د


شا روآ و

102یکا
یا  ر)ر اتق ،یا یکا ،یناور( یتا ،

صاآ، قادا ،اعا  ینا

104ر

یاا،ککتررتیساد12تیس یح(ر ا1

2)،فا  تیسااد ،دککتر12،یاا

نطق12ککتر د ،ایر وید ،

105یز
تیستیس یح  جز ،ط رنت انطق اد داا، ،

یککتر12یست ومند،، نتر اد  یکرنتررانسوا ا،

106
اانا  ا

ال

ک ،ا تیس ،توگ   تماا،نطق اد ،رپیوا ا

ا ظریا  ا اگا اپیور، اعم صنوا، و ،یگنا ا،

یست ا

107شگااآ یمیسیز یم ،عد یم ،جز یم ، یم،

108دسا  ا
،ا  ا ،و رنت  ینظ و ،نعت داس ،ایا داس

ا رد ،رسا

109
ار گهد ،ز

عمیر)نا(

ار ز،ر رنتا یفی رنت حقی ،هند اتص ،

وو  وید نتر ،یام



تخد و نما تر  ه

راا ی یمتر نا ر-1402
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
غ

د


شا روآ و

110
سا نااد 

شتیبا

وا ،اس ان رد ،رد  اا اشنا ،ارد ،ا

ا ،اا تا

112
جیرر  یا

)اا(

( نکورز ،ل  ر اتص ،اا2020ی اا ،)ا ،ماا

یست ،رد اا قو ،ا  رد احقی   ا ،

رند111 من ناا

،یمتر  ف نا  منحر ردمن هند ،نعت ا

و ،ا  ف نارتیسامن،اشنش انارنت

ویمیاو کیزحیا

113ن ا
یناوریا یکا ،یمکتر  و ، صاآ قا

سا،خر کایکیر  کیز وتا

116س حی
،نعت د و  ، رنت  ا ،و ، و ،ویویکر  یم

،نعت سا   صفی،س حی رد  ز ار

117یما  قوا
ی وق ،ا وق،ا وق ،اج وق ،)صو  وم( م

ی ،د  ی ،د قویفر 

118مر
قشقش  شا یح ،را12ر ،ایکا ،نعت ا

وید  یاآصا قا ،دا یکا ،

119مو 
رااحقی  ظر ،،نا عا امع اا ا،

ا ورد  ،گا

200هر کنسیر
رو ،یا یکا د، ایم  ر اتق ،ر تقاینتی ،ینا

،تو ر ر  و و

205
یککتر فاظ

)ر(

خک ،یکتر ا اپیور، زا ،رپیوا ا،ال نی

کرک   نی ،نیت ااتظا و ،

210
آآ /شاشا

ند

تیس ،ر ترس  ر   گیریش وایم  ار فا، ا

من وم رق  یو ،ر افا ر ا قا  ن ،

وآ

• خصص  ما،ت ر   ر .ندا 

11. ا ب ر

 ر ر  و  ا  ردا:

شا .1  و ا   عر:pgpic.iran-azmoon.ir 

2.  یککتر ااقا ر کمیاا ند  در؛ 

3. ذاک4×3نر ا فید ین  .ا

کت1:ر ،ین د ، ما و  نر کلدا ی؛



تخد و نما تر  ه

راا ی یمتر نا ر-1402
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کت2:نر کو ر،دد م ا  را غییر ور و 

مک،نجر ک ر  ره  غییر  هی  س ساک

ماد د ؛دد

کت3:ام  ک  ا اج ا ا  قنع ا ،رو نر ک

اد شخ و.

12. حوجپرا ب

 و  ار و  دنوا 8 وننآ

ن24اا12/11/1402 و22/11/1402ا  ه 

تنترpgpic.iran-azmoon.ir   عراذ،رنتز  ال

  ل.000080(دشتص)زاا  نز ون ،ذ  سد

گیرسخ اچاد  ال دندما.

13. ب ا بر کلید ووآ رگز  ا

1. ،ا  نگا   ل  یرو هایککتر»ک«هی  ا  یا و

ز  ور ال  ا   ز ه مچنی  مواو )تنتر(CVV2ا

راید. ا مینا و کا ا تنتر رد کا و عا مچنی  کا 

2. کمی ا ا وگیر رد اال تقا ر. 

ئس .3 ال  ح یواا تقا خ هد  تنتر هد اد.

 د اند  رغا چناه ر ا د و نما تر و

 تقا  د ود م  یرو ر ر  تقا ذ ر   اد ت

یتر و.  خود

کت:  و ا   ر در دشا کر و ا رر  ا 

ثا خ جاند،ح  ال  ر رند   د شک ا

و  عد ر  و  د تلد.ذرنگا  

ال ی ا  حیآ   اا طا یا وشخصار،ا مینا

ر. 

4.  س   ا ت مر ااناناو زر  ،ر

دا. 



تخد و نما تر  ه

راا ی یمتر نا ر-1402
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5.  وانکیککتر تگا و و خناا ذ،رصحیآ ر

 س نز  ک ررا ار د  تفا ا و ا د

خدمونز مادار و  .ا

6.  ار  و س   ا ذ   سااانتر  س ،ح

،ر شخصا،نانا د  ود ح،عد ،حصی د،رثا همیر

،غند ما ، ما، او زر حا مینا.ندما 

14. ه ذکر

نک  و لاا حتق د ار یانندو ،و ر ند 

 ر ا. ز ر و  و ذ ،یر

1.  تذر ا  ( تر  ند ر ،وا  د اا ا ، ،عد

کز یعا رذ د  تحصی ) ر تخد و ر   ر ر

 و ا و رند  ر. 

را .2 و  ا و ار  تنتر ند الهنما تر 

ور  اا ا شاpgpic.iran-azmoon.irجاا  یا کیز

در  مدا؛ 

3. ذر  اس ریرظ و اام  یاتقا قیو ا ر

ر،ات و ر تمش)خصص  وم(،خصص اص-ات،

ا( ماس ااش ر ر،ر /اشدن اش

ذر پ اش) کز انعا  ا ر راار ا تناا

ر ر ورذر   ر  یاتقا چنا رظ ور

ر  وو نماند، س  اد  تفاهانتفر؛ 

4.   ا را  او ر  ر،دنما خ،د ع(

 ،ق...   ل ال)، رو نااار ر

د؛ وند حر ،ا ی یمتر 

5.  د ا نک  و دا ،چنا د، ود تعل ر و

،ید  ر حر دات درح ر رر،ام 

امک   قطرظ و رس  د ود م  عمائو  یو

 دورتقا ر ده  طاترب وص  ر  اد

مو؛ ود د  سا



تخد و نما تر  ه
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6.  صاهر زر اک،نخصص-اتماس ا ا 

شخیرد ود عیی؛ 

7. د اتا ل روتخصص صا -تانز رذ

 ها قد تخاخود  س ر ایریا و،وقیو  

و ر ما ، ر جاقیو   اایز  واد

مو ؛ود

8. ترذ نعت  و رز  ،مو ود ل ر  خا  ستند، ک اد

وا نو/انطق ر ظر و»نا ار ا  وس ت«اشهر/ ضو

؛اند

9. داوا/اد18ادوو؛ 

10. ا د و وق د ا / واعاو وصر ا

د  ؛ود

11. ق و واا ،اکااگو«ورج»

د  ؛ود

12. ا ار ار ا  وا رز  اد ترذ وضیعی دن

دور،ا و  دا؛ 

13. رامکترذاه اد،ر و ا  وا  

یمتر ون  زر رج()ا  وا اون ح

ا/وانعقدر؛ 

14.  ک و اد ترذ  س ،وا رند ر   اند

د ر ن رحض اعهدا نر مدد ر ( ر  د

ماند؛ د )فت( یضا ار  )ا 

15. ترذ ا راه ادقیو دذ و  وا  یز

ار یل یناو ذ  ر  ،یمتر ون اطا

 اتم یا  ا رق  یویع د ا  (ایا)اد ینظ ،

کرم  تا ا ا تنا، جدد ادا؛

16. اد ترذ ی ا حر ذد  وقیعد دزیا

واا ،نطقاتخ  قاا ور  یعا ر رف،و

 و و جررذ؛ 



تخد و نما تر  ه
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17. د ترذ ایر غ ر،غییر وقید اا  ر یز

د ،شا  ا ،وارا کارذمد؛ا

18. ارایر ام ا ا  وا  اما وص-ا

دا ی ر دعه وهیا کسهیلس کس ع

  ؛خود

19. و ختا اش یا ،نعاش ا ار،ر خیش  نا

و ا ا  تکاو عییر؛ 

20. یراک  ذ  ر،ر رد ا  ا، را

ررز و  جم ح نو عیی،رکاو ود  ؛ذر

21.  اناو ر ر  تخد انا ر ایمتر

ا یرذ دذ ا و ار  را اتغا

 جا د، کااو  مندا؛ 

22.  زیتقایعی  س ،ا  ا  اد نطقه ظر و

ندرا،ا طاترو نماندما د؛ 

23.  اتخاه کتس اتی ار رد ی، ر ا امک ه

رظر و انطق ، و زر جر  ؛ادا

24. یاتقا  رال س ونظ رو وص ، رک

،  و اpgpic.iran-azmoon.irور  هد ماند. عر

لنا ار ر  ا،م  ؛ادعتر

25.  نما تر ا عطا نز  و  ا   هدرذی

و د در ود ق . 

26. رذ نز  و  یاتقا ا رق ،و ،و ه اف ی

عمتو ر ااف  ل د وص ا ور   اد

  تقا  و نما تر  ه.ر 

27.  یاتقادنوو ور ت و ،و زر ین  اه ا 

ا اا ام اا رpgpic.iran-azmoon.ir»ا ا ا مس«

ماند؛ طر  و و 

موفقیت آ با

نسان رماه مدرت

جذ  ز برنامه کل گر


